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Exercice de visualisation de la meilleure version de soi  
À quoi ressemblerait votre vie dans un avenir parfait ? Comment utiliseriez-vous votre temps ? 
Qui serait à vos côtés ? Dans cet exercice, vous imaginerez la meilleure version de vous dans un 
avenir où tout se serait déroulé du mieux possible et où vous auriez accompli tous vos objectifs. 
La « meilleure version de soi » signifie atteindre son plein potentiel en cultivant ses qualités, en 
développant ses compétences et en adoptant des comportements qui reflètent le meilleur de soi-
même. 
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Devenir la meilleure version de soi  
Domaine personnel 
 
Domaine personnel : compétences, hobbies, personnalité, santé, réalisations, etc. 
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Devenir la meilleure version de soi  
Domaine professionnel 
 
Domaine professionnel : travail, sentiment d’utilité, éducation, compétences, retraite, revenu... 
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Devenir la meilleure version de soi 
Domaine social et familial 
 
Domaine social et familial : relation amoureuse, amis, famille, activités sociales, etc. 
 

 
 


