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La pyramide des besoins de Maslow 
 

La pyramide des besoins de Maslow repose sur la théorie d’Abraham Maslow, selon laquelle les besoins humains peuvent être 
représentés en cinq niveaux hiérarchiques. Ces niveaux, de la base vers le sommet, sont : les besoins physiologiques, le besoin 
de sécurité, le besoin d’appartenance, le besoin d'estime et le besoin d'accomplissement personnel. Selon Maslow, les individus 
cherchent à satisfaire ces besoins de manière séquentielle, en commençant par les besoins les plus fondamentaux à la base de la 
pyramide. Cet outil peut être utile pour explorer où l’on se situe dans la hiérarchie des besoins et identifier les domaines qui 
nécessitent une attention particulière. 
 

 
 
 


