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10 règles à respec$r pour des dispu$s saines 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Avant d’entamer la dispute, se demander 

pourquoi on est en colère. 

Discuter d'un seul sujet à la fois. 

Pas de langage dégradant ou 

offensant. 

Exprimer ses sentiments avec des mots. 

Prendre la parole à tour de rôle. 

Ne pas se réfugier dans le silence. 

Pas de cris. 

Prendre une pause si la 

situation devient trop tendue. 

Rechercher des solutions plutôt que 

de savoir qui a raison ou tort. 

Tenter de parvenir à un compromis ou à 

une compréhension mutuelle. 
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