
ãOutils Psy 1 

Les qualités de mon/ ma partenaire (1/2) 
 
Les qualités qui m’ont initialement attiré.e chez mon/ partenaire : 

1.  

2.  

3.  

 

Mes souvenirs préférés avec mon/ ma partenaire : 

1.  

2.  

3.  

 

Mon/ ma partenaire me montre qu’il/ elle m’apprécie en :  

1.  

2.  

3.  

 

Les moments où je me suis senti.e soutenu.e par mon/ma partenaire : 

1.  

2.  

3.  

 

Ce que j'admire le plus chez mon/ma partenaire : 

1.  

2.  

3.  

 



ãOutils Psy 2 

Les qualités de mon/ ma partenaire (2/2) 
 

Les qualités de mon/ma partenaire qui m'inspirent : 

1.  

2.  

3.  

 

Les valeurs que je partage avec mon/ma partenaire : 

1.  

2.  

3.  

 

Les petites attentions de mon/ma partenaire qui me font sourire : 

1.  

2.  

3.  

 

Les défis que mon/ma partenaire m'a aidé.e à surmonter : 

1.  

2.  

3.  

 

Les activités que nous aimons faire ensemble et qui renforcent notre lien : 

1.  

2.  

3.  


