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Schéma de droits personnels exagérés / Grandeur 
Origine  

Le schéma de droits personnels exagérés / grandeur trouve son origine dans des expériences où 
un individu a été survalorisé, surprotégé ou a reçu des messages excessivement positifs, lui 
donnant une vision démesurée de ses droits et de sa propre importance. Ces expériences peuvent 
provenir de l'enfance, où l'individu n'a pas été confronté aux limites et aux réalités. 
 
Croyances fondamentales  

Les personnes avec ce schéma peuvent développer des croyances fondamentales telles que "Je 
suis spécial et mérite un traitement spécial" ou "Les règles ne s'appliquent pas à moi." Ces 
croyances influencent la manière dont elles interagissent avec le monde et perçoivent leurs 
propres droits. 
 
Manque d'empathie  

Ce schéma peut être associé à un manque d'empathie envers les besoins et les droits des autres. 
Les individus avec ce schéma peuvent avoir du mal à reconnaître les besoins des autres et à 
respecter les limites, mettant en avant leurs propres droits de manière prédominante. 
 
Attentes irréalistes  

Les individus avec ce schéma peuvent avoir des attentes démesurées quant à ce qu'ils méritent 
ou sont en droit d'obtenir. Cela peut conduire à des frustrations et des conflits lorsque la réalité 
ne correspond pas à leurs attentes exagérées. 
 
Comportements manipulateurs  

Pour obtenir ce qu'ils estiment avoir le droit d'avoir, certaines personnes avec ce schéma peuvent 
adopter des comportements manipulateurs, ignorant les besoins et les droits des autres pour 
satisfaire leurs propres désirs. 
 
Déni des conséquences  

Les individus avec ce schéma peuvent avoir du mal à reconnaître les conséquences de leurs 
actions, en attribuant souvent les échecs ou les conflits à des circonstances extérieures plutôt qu'à 
leurs propres comportements. 
 
Patterns relationnels répétitifs  

Ce schéma peut influencer les relations, conduisant à des choix de partenaires ou d'amis qui 
tolèrent ou renforcent la vision exagérée des droits personnels. Les individus peuvent avoir du mal 
à établir des relations équilibrées basées sur le respect mutuel. 
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Schéma de droits personnels exagérés / Grandeur 
Exemple 
 
 
Victor a grandi dans un environnement où ses besoins étaient souvent prioritaires. Ses parents, 
cherchant à compenser des difficultés familiales, encourageaient un sentiment exagéré de 
grandeur chez lui. Ils lui accordaient des privilèges exceptionnels et validaient constamment ses 
opinions et désirs. 
 
À l'âge adulte, Victor a du mal à reconnaître les droits des autres et peut avoir des attentes 
démesurées envers le monde qui l'entoure. Il peut exprimer une frustration ou une colère lorsque 
ses attentes ne sont pas satisfaites, et il peut se sentir dédaigné ou incompris. 
 
Attentes irréalistes : le schéma de droits personnels exagérés / grandeur alimente des attentes 
irréalistes chez Victor. Il peut s'attendre à un traitement spécial, à une reconnaissance constante 
et à des avantages sans nécessairement respecter les droits et besoins légitimes des autres. 
 
Manque d'empathie : Victor peut avoir du mal à comprendre les perspectives des autres et à 
reconnaître leurs droits égaux. Son sentiment exagéré de grandeur peut le conduire à minimiser 
les besoins et les opinions des autres. 
 
Frustration face à la contradiction : en cas de contradiction ou de refus de ses demandes, 
Victor peut ressentir une frustration intense. Il peut avoir du mal à accepter qu'il ne soit pas 
automatiquement en droit d'obtenir tout ce qu'il désire. 
 
Patterns relationnels répétitifs : dans ses relations, Victor peut être perçu comme égocentrique 
ou narcissique, ce qui peut entraîner des conflits. Il peut être attiré par des partenaires qui 
renforcent involontairement son schéma de droits personnels exagérés, créant des dynamiques 
relationnelles difficiles. 
 
Intervention thérapeutique : en thérapie des schémas, Victor explore les expériences passées qui 
ont contribué à la formation de son schéma de droits personnels exagérés / grandeur. Il travaille 
sur la prise de conscience des besoins et droits légitimes des autres, développe l'empathie et 
explore des stratégies pour des interactions plus équilibrées. La thérapie vise à promouvoir une 
perspective réaliste des droits personnels, à encourager la communication respectueuse et à 
construire des relations plus saines. 
 
 
 
 


