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Évaluation des émotions primaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Joie 

Tristesse 

Colère 
 

Excitation 

Honte 

Fierté 

Peur/ Anxiété 

Pas du tout content Très content 

Pas du tout triste Très triste 

Pas du tout en colère 
 

Très en colère 
 

Pas du tout anxieux Très anxieux 

Pas du tout excité Très excité 

Pas du tout fier Très fier 

Pas du tout honteux Très honteux 
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Évaluation des émotions primaires 
 
Évaluez à quel point vous avez ressenti chaque émotion. 0 = niveau maximum et 5 = niveau maximum. 

 

Joie 

Tristesse 

Colère 

Anxiété 

Excitation 

Fierté 

Honte 


